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ПОЛОЖЕНИЕ (проект)
о проведении муниципальной военно-спортивной игры «Победа»,
 посвященной Победе в Великой Отечественной войне 1941 – 1945 гг.
 1.Цель и задачи игры
1.1 Цель:

Совершенствование системы патриотического воспитания, обеспечивающей формирование у молодых граждан Российской Федерации прочных основ патриотического сознания, здорового образа жизни, чувство верности долгу по защите своего Отечества, а также содействие становлению активной гражданской позиции, понимание силы и устойчивости России.
1.2 Задачи:
· формирование чувства ответственности, гражданского долга и духовного единства молодежи; 

· воспитание готовности к достойному и самоотверженному служению общества, своей стране, выполнению обязанностей по защите Отечества;

· подготовка юношей к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

· развитие инициативы, самостоятельности мышления, способности к критическому анализу событий военно-политической истории;

· создание атмосферы товарищеской взаимопомощи и выручки; психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка навыков и способности действовать в экстремальных ситуациях;

· физическое совершенствование, военно-прикладная и техническая подготовка подростков;
· воспитание ответственного отношения к учебе, общественной и трудовой активности;

· формирование высоких нравственных качеств: инициативы и самодеятельности, сознательной дисциплины, товарищества и дружбы, коллективизма, воли, смелости, находчивости, выносливости;

· углубленное изучение молодежью истории Отечества, истории российской армии.

2. Время и место проведения
Соревнования проводятся 3, 4 мая 2017 года на базе в\ч 77071, МУ СШОР «Металлист», МУ СШ «Метеор», МАУ СШОР «Темп».
3. Организаторы военно-спортивной игры
· Департамент образования Администрации городского округа город Рыбинск; 

· Департамент   по физической культуре, спорту  и   молодежной  политике Администрации городского округа город Рыбинск;
· МБУ ДО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий» им. Е.П.Балагурова;
· МАУ «Молодёжный центр «Максимум»;
· в/ч 77071.   
4. Участники военно-спортивной игры
4.1. Участники – учащиеся общеобразовательных организаций, общественных объединений, клубов военно-патриотического направления.  

Состав команды – 9 участников (7 юношей и 2 девушки) в сопровождении не более одного руководителя.

Возраст участников: 14 -16 лет, которым на 1 августа 2017 года не исполнится 17 лет. Список участников и количественный состав в течение мероприятий игры «Победа» меняться не может. 
 
Каждый участник должен иметь при себе паспорт, медицинский страховой полис. 
На участниках обязательно должны быть бейджи с фото, которое будет сверяться мандатной комиссией, с указанием Ф.И.О.; класса; школ (объединения); должности в команде – отделении: участник, руководитель, командир.
· Предварительная заявка подаётся строго до 17:00 час. 20 апреля 2017 года.
по e-mail: turist@rybadm.ru с темой: Заявка «Победа - 2017» 

· ИМС для руководителей команд - участниц состоится 05.04.2017 в 16.00 час. по адресу   ул.  Чкалова, 25. Консультации в индивидуальном порядке по согласованию.
5. Программа соревнований 
Соревнования проводятся по форме выполнения контрольных упражнений и специальных заданий, предусмотренных настоящим положением, некоторые этапы военно-тактического многоборья могут быть изменены из-за погодных условий. (Приложение №4)
3 мая
Войсковая часть 77071 (ул. Чекистов)
· Регистрация команд, работа мандатной комиссии                                        
8.00 - 9.00                                                                           
· Торжественное открытие
                      



              9.00

· Конкурсная программа:                                                                                        10.00

Конкурс «Лучший командир»
Конкурс – «Строевая подготовка» (на плацу) 

Конкурс – «Визитка» (в зрительном зале клуба) 
Конкурс «Знание – сила» (в фойе клуба)  
Конкурс «Перетягивание каната» (на территории в\ч)
      ●    Консультации по сборке/разборке автомата, по видам дистанции ВТМ
      ●    Обед (МОУ Гимназия №8)                                                                               
12.30 – 13:30                                                                                                                  
      ●    Конкурсная программа (продолжение) 

МУ СШОР «Металлист» (ул. Рокоссовского, 5, 7):


14.00 – 16:00
Конкурс «Плавание» (плавательный бассейн СК «Юность») 
Конкурс КСУ (стадион «Металлист», зал борьбы) 
             Конкурс «Физическая подготовка» (стадион «Металлист»):
- подтягивание на высокой перекладине;
- сгибание – разгибание рук в упоре лежа;

- прыжок в длину с места.
4 мая 
МУ СШ «Метеор» (пр. Серова, 21)
МАУ СШОР «ТЕМП» (ул. Малиновская, 56)

· Конкурс «Меткий стрелок» (тир СШОР «Темп», ул. Малиновская, 56)           8:00 - 10:00 (часть команд по графику, остальные команды – после прохождения дистанции ВТМ) 
· Показ дистанции ВТМ (военно-тактическое многоборье)
· Участвуют руководитель команды и командир

                    10.30                                                      
· Предстартовая проверка              





       11.00


· Военно-тактическое многоборье

   


             11.30-14.00                               

· В ходе ВТМ продолжение конкурса «Физическая подготовка»:

- бег на 60 и 100 метров;

- наклон вперед.
   5 мая 
Подведение итогов и награждение победителей муниципальной военно – спортивной игры «Победа». Участвует вся команда в парадной форме. 
О месте и времени награждения будет сообщено дополнительно.
6. Подведение итогов

    6.1 Итоги соревнований по военно-тактическому многоборью подводятся по сумме призовых баллов, набранных на отдельных этапах.

6.2 . Места команд по видам соревнований и конкурсам определяются согласно правилам и условиям соревнований. 

Подведение итогов конкурсов: 
1 место – 60 баллов






2 место – 55 баллов






3 – 50 баллов






4 – 45






5 – 40






6 – 38 

 




7 – 36






8 – 34 и т.д.

6.3. Общие итоги игры «Победа» определяются по сумме баллов, набранных командой за все конкурсы и в военно – тактическом многоборье. 

·     Команды, не принявшие участие (снятые) в одном или более видах программы, оцениваются отдельно, после команд, прошедших все этапы.

· Команды, выступающие в неполном составе, занимают места после команд, выступающих в полном составе.

  6.4. На областной финал военно-спортивной игры «Победа» направляется команда, занявшая 1 место в муниципальной военно-спортивной игре.

7. Награждение

7.1 Награждение:

7.2 Команда, занявшая первое место в общем зачёте, награждается призом, грамотой и кубком.
7.3 Команды, занявшие II и III места в общем зачете, награждаются грамотами и призами.

7.4 Команды, занявшие первое место в отдельных конкурсах, награждаются грамотами и призами.

7.5. Команды, занявшие II и III места в отдельных конкурсах, награждаются грамотами.
7.6 Оргкомитет вправе определить и наградить победителей в личном зачете по видам конкурсной программы. Личные итоги и награждение личными дипломами занявших первые места подводятся в видах (отдельно юноши и девушки):

  подтягивания на высокой перекладине (только юноши);

  сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (только девушки);

  прыжок в длину с места (юноши и девушки);

  бег 60 метров (юноши и девушки);

  бег 100 метров (юноши и девушки);

  стрельба из пневматической винтовки (юноши и девушки);

  разборка-сборка ММГ АК-74 (юноши и девушки);

  снаряжение магазина к АК 30-ю патронами (юноши и девушки);

  «Лучший командир отделения» - (приз и личный диплом).
8. Материальное обеспечение
Экипировка команды:

1. Форма парадная (приближенная к военизированной) с головным убором, спортивная форма, закрывающая локти и колени, (на каждого участника). Предусмотреть защиту от дождя.
2. Эмблема команды (на рукаве или груди у каждого участника).
3. Бейдж (на каждого участника)
4. Противогазы в рабочем состоянии (на каждого участника).

5. Рюкзак – 1 шт.

6. Медицинская сумка – 1 шт. (Согласно перечню)

7. Сумка (планшет) с письменными принадлежностями – 1 комплект

8. Ремень для участника, надевающего ОЗК -  1 шт.

9. Рулетка (линейка) – 1 шт.

10. Компас 

11. Природный материал для разведения костра (кроме бересты)

12. Часы – 2 шт.

13. Всё необходимое для участия в концертной программе.
14. Принадлежности для плавания (на 4 человека - купальный костюм, шапочка для плавания, сменная обувь (всем участникам команды), мыльные принадлежности, полотенце)

Оснащение санитарной сумки:

1. Жгут ленточный

2. Ножницы

3. Бинты (узкий и широкий)

4. Шина

5. Вата

6. Йод

7. Болеутоляющее

8. Жаропонижающее

9. Желудочные средства
10. Косынка

      11.Шина стандартная гибкая 

8. Финансирование
Расходы по организации и проведению муниципальной военно-спортивной игры «Победа» осуществляются Департаментом по физической культуре, спорту и молодёжной политике через МАУ «Молодежный центр «Максимум» из средств городского бюджета в рамках субсидии на реализацию подпрограммы «Патриотическое воспитание и допризывная подготовка граждан городского округа город Рыбинск» на 2016 – 2019 годы муниципальной программы «Реализация молодежной политики в городском округе город Рыбинск».

Проезд участников до места проведения игры и обратно осуществляется за счет командирующих организаций.

9.  Документация, сдаваемая в мандатную комиссию
При прохождении мандатной комиссии руководитель команды сдает в организационный комитет:

  Общую заявку (Приложение № 1), заверенную печатями образовательного учреждения и врачом,
с указанием лица, ответственного за жизнь и здоровье детей, участвующих в соревнованиях;

  Справку (Приложение № 2) о проведении с участниками финала инструктажа по правилам поведения и пребывания в общественных местах, мерах безопасности на стрельбах, противопожарной безопасности и др.;
 Согласие родителя (законного представителя) на сбор, хранение, использование, распространение (передачу) и публикацию личных данных своего несовершеннолетнего ребенка (Приложение№3);
  Копии паспортов (стр. 2-5) участников команды;

  Договор(ы) (оригиналы) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев;

  Приказ об ответственности за жизнь и здоровье детей.

10. Дополнительные замечания
· Не допускаются к старту команды, прибывшие на соревнование (конкурс) с нарушением требований данного Положения или опоздавшие по неуважительной причине. В этом случае они занимают в данном виде последнее место.

· Руководителям команд во время проведения игры (конкурсов) запрещается вмешиваться в работу судей, создавать помехи работе судейских бригад, помогать своей команде словом и делом, если не было просьбы судьи, находиться без разрешения судей в зоне проведения любых соревнований, конкурсов. В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных нарушений результат команде не засчитывается, и она занимает в данном виде последнее место.

· Порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных с результатами выступления команды на соревнованиях и подачи заявлений (протестов) главному судье, объявляется на заседании ГСК с руководителями команд.
· На территории проведения финала все участники обязаны соблюдать порядок и дисциплину в соответствии с правилами пребывания в воинской части и поведения в общественных местах.

· Штрафные баллы за некорректное поведение участников, руководителя, несоблюдение исполнительской дисциплины, мусор в месте расположения, опоздания, отсутствие бейджей и т.д. учитываются в конкурсе «Лучший командир».

· Команде, задержавшей начало работы на этапе следующей команды, начисляются штрафные баллы.

· Все передвижения команды осуществляются под руководством командира или руководителя команды.

При выявлении участников, не включенных в заявку, команда снимается с вида (конкурса), в котором был замечен данный участник.

Директор МБУ ДО «Центр детского и юношеского 
туризма и экскурсий»







    Н.В. Косолобова  
Руководитель структурного подразделения
 МБУ ДО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий»

    И.А. Седова
Главный судья, заместитель командира в/ч 77071

по работе с личным составом                                  

                            Я.В. Вологодский
Начальник дистанции ВТМ, заместитель начальника отделения

по работе с личным составом                                                                       
    А.А. Кузьмин
Приложение № 1
ЗАЯВКА

на участие в муниципальной военно-спортивной игре «Победа – 2017»,

в городском округе город Рыбинск

От _________________________________________________________________________

(полное наименование учебного заведения, объединения, клуба, учреждения)

	№

п/п
	Фамилия Имя Отчество
 (полностью)
	Дата рождения (число, месяц, год)
	Класс
	Допуск врача к соревнованиям
	Подпись врача и печать (на каждой строке)

	1. 
	
	
	
	
	



Всего допущено к соревнованиям ___________ человек.


____________________ подпись врача и печать медицинского учреждения

Командир ______________________ (фамилия, имя полностью)

Руководитель команды _____________________ (Ф.И.О. полностью, должность)

Дата, печать учреждения

Руководитель учреждения 




___________________________










Подпись

(Угловой штамп или типовой бланк)







Приложение №2
СПРАВКА


Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми, ниже перечисленными членами команды ____________ (полное название команды), направленными на военно-спортивную игру «Победа – 2017», проведен инструктаж по следующим темам:

1. Правила поведения  и пребывания  в общественных местах, в  бассейне, на транспорте.

2. Меры безопасности на стрельбах (в том числе порядок обращения с оружием).

3. Меры противопожарной безопасности.

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Личная подпись членов команды

	1. 
	
	


Инструктаж проведен _____ (Ф.И.О полностью, должность проводившего инструктаж)

Подпись проводившего инструктаж ____________________________

Руководитель команды _____________________(Ф.И.О. полностью)

Приказом № _______  от  _________________ 2017 года назначен ответственным за жизнь, здоровье и безопасность выше перечисленных членов команды.
Приложение №3
Согласие родителя (законного представителя) на сбор, хранение, использование, распространение (передачу) и публикацию персональных данных своего несовершеннолетнего ребенка

Для участия в муниципальной военно-спортивной игре «Победа – 2017»

Я, _____________________________________________________________________________,

(фамилия, имя, отчество родителя (законного представителя) полностью)

являясь законным родителем/опекуном ребенка:

_____________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество ребенка полностью)

Сотовый или домашний телефон ______________________________________________________

в соответствии с требованиями статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на обработку муниципальным бюджетным учреждением дополнительного образования «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий», находящемся по адресу: г. Рыбинск, ул. Чкалова, д. 25 (далее – Оператор) персональных данных моего ребенка: фамилии, имени, отчества, места учебы, класса, даты рождения, сферы научных и учебных интересов, домашнего адреса, телефона, с целью формирования регламентированной отчетности, размещения части данных (фамилии, имени, отчества, даты рождения, класса, места учебы) в региональной базе данных о достижениях одаренных детей и их педагогах-наставниках, а также в свободном доступе в сети Интернет.
Также я разрешаю Оператору производить фото- и видеосъемку моего ребенка, безвозмездно использовать эти фото, видео и информационные материалы во внутренних и внешних коммуникациях, связанных с деятельностью Оператора. Фотографии и видеоматериалы могут быть скопированы, представлены и сделаны достоянием общественности или адаптированы для использования любыми СМИ и любым способом, в частности в буклетах, видео, в Интернете и т.д. при условии, что произведенные фотографии и видео не нанесут вред достоинству и репутации моего ребенка. 

Предоставляю Оператору право осуществлять все действия (операции) с персональными данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. Действия с персональными данными: автоматизированные с использованием средств вычислительной техники.

Настоящее письменное согласие действует до момента отзыва.

«_____»______________2017 г.          ________________________________________________

                                                      подпись                                         расшифровка

Приложение №4
СОДЕРЖАНИЕ ВИДОВ СОРЕВНОВАНИЙ
Конкурс – «Строевая подготовка».  Участвует вся команда. Соревнования проводятся по программе, включающей следующие элементы строевой подготовки согласно Строевому уставу Вооруженных Сил РФ: (Приложение № 1) Каждую группу элементов отделение выполняет на разных позициях, у разных судей.

1.1 выход отделения, рапорт командира отделения судье и ответ юнармейцев отделения на приветствие судьи (К-3);

· внешний вид отделения (форма одежды, наличие шевронов, аккуратность причесок (К-3);

· выполнение команд “Равняйсь!”, “Смирно!”, “Вольно!” (К-1);

· повороты на месте (К-1);

· дисциплина строя (К-3);

· строевой шаг отделения (К-1).

1.2. размыкание отделения от средины и смыкание к середине (К-1);

· перестроение отделения из одношереножного строя в двухшереножный и обратно (К-1);

· дисциплина строя (К-3);

· строевой шаг отделения (К-1).

1.3. перестроение отделения из одношереножного строя в колонну по два (К-1);

· перестроение отделения в движении из колонны по два в колонну по одному и обратно (к-1);

· выполнение воинского приветствия отделения в движении (к-1);

· дисциплина строя (К-3);

· строевой шаг отделения (К-1).

1.4.Отдельно оцениваются действия командира отделения:

а) умение управлять строем (К-10);

б) одиночная строевая подготовка командира отделения:

выход из строя, поход к начальнику и доклад (К-2);

· повороты на месте, в движении (К-2);

· выполнение воинского приветствия в движении (К-2);

· постановка в строй (К-2);

· строевой шаг (К-2);

1.5. прохождение с исполнением строевой песни  (К-10);

· дисциплина строя (К-3);

· строевой шаг отделения (К-1).

Каждый элемент строевой подготовки отделения оценивается по пятибалльной системе с точностью до 0,1 балла с умножением на коэффициент элемента (К). Общий результат определяется по сумме баллов.

Памятка командиру отделения

командиру отделения по порядку проведения конкурса “Строевая подготовка”

Отделение в колонну по два (командир отделения впереди) стоит на исходном положении. Командир подает команды.

- Отделение, равняйсь, смирно! Строевым шагом марш!

Строевым шагом отделение прибывает к месту проведения соревнования.

Командир отделения:

- Отделение, стой! Налево!

Строевым шагом выходит к середине строя, поворачивается лицом к нему и подает команды.

- Отделение, равняйсь! Смирно! Равнение на середину! Прикладывает руку к головному убору, поворачивается кругом, строевым шагом подходит к судье и докладывает. Форма рапорта: “Товарищ__________ Отделение (называет школу) к строевому смотру готово. Командир отделения – «___________».

Не отпуская руки от головного убора, делает шаг влево с одновременным поворотом направо.

Судья: Здравствуйте, товарищи юнармейцы!

Отделение: Здравия желаем, товарищ______!

Судья: Вольно!

Командир поворачивается лицом к отделению и подает команду: “Отделение, вольно!”. Подходит строевым шагом к отделению и подает команды: Отделение, разойдись!  Отделение, ко мне! В одну шеренгу становись! - выходит из строя строевым шагом к середине строя и подает команды.

Командир: Отделение, равняйсь, смирно!

Подает команды на повороты на месте по два раза (направо, налево, кругом).

Командир: Середина - юнармеец ________. От середины разомкнись. К середине сомкнись. На первый и второй рассчитайсь. В две шеренги становись. Направо. Отделение, равняйсь, смирно! Строевым шагом марш!

Командир отделения, оставаясь на своем месте, подает, команды отдельно на повороты в движении по 1 разу (направо, налево, кругом - согласно строевому уставу). Выполнив повороты в движении, командир отделения подает команды.

Командир: Отделение, стой! 

Строевым шагом подходит к отделению, становится в его голове и подает команды:

- Отделение, равняйсь, смирно! Строевым шагом марш. В колонну по одному марш. Левое, правое плечо вперед марш.

- Отделение, по два марш.

- Отделение, смирно, равнение направо (отделение в движении выполняет воинское приветствие).

- Отделение, песню запевай.

Отделение исполняет первый куплет и припев песни.

Командир: Отделение, в колонну по одному марш.

Закончив перестроение в колонну по одному, командир останавливает отделение напротив судейского столика. Поворачивает его налево. Командир, оставаясь на своем месте, подает команды:

- Отделение, равняйсь, смирно!

Судья подает команды командиру отделения.

Судья: Юнармеец __________.

Командир: Я.

Судья: Ко мне.

Командир: Есть.

Строевым шагом подходит к судье и, обращаясь к нему по воинскому званию, докладывает о своем прибытии.

Судья подает команды на повороты на месте по 2 раза, движению строевым шагом, выполнению поворотов в движении по 1 разу, выполнению воинской приветствия. После выполнения воинского приветствия судья останавливает командира, дает ему команду: “Встать в строй”.

Командир отделения: «Есть»

Командир становится в строй, подает команды и отделение покидает место соревнований.  
  Конкурс  «Знание – сила». Участвует вся команда:
1. конкурс «Вооруженные силы Российской Федерации» («ВС РФ») 

В данном испытании проверяются теоретические знания участников в сфере воинских званий вооруженных сил Российской Федерации и способность к оперативному запоминанию визуальных признаков). Целью данного испытания является набор, как можно большего количества очков, посредством запоминания последовательности, а после, верным опознанием звания и вида погона, указанного на карточке.

Ход задания: 

- Участникам выдается набор карточек, абсолютно идентичный набору мастера игры; - Мастер задания раскладывает карточки перед участниками в одну линию лицевой стороной вверх;

- Участникам дается определенное время для запоминания порядка карточек;

- Мастер задания переворачивает карточки лицевой стороной вниз;

- Участникам дается определенное время для выкладывания последовательности своих карточек напротив карточек мастера задания;

- Мастер начинает переворачивать свои карточки лицевой стороной вверх, проверяя на совпадение с карточками участников. При совпадении карточки участника с карточкой мастера задания, участнику необходимо правильно озвучить воинское звание и вид погона, изображенное на лицевой стороне совпавших карточек.

Оценка:

       - Совпадение карточки участника с карточки мастера задания и правильное озвучивание воинского звания и вида погона, изображенного на лицевой стороне совпавших карточек оценивается в 2 балла.

       - Совпадение карточки участника с карточкой мастера задания и неправильное озвучивание воинского звания или вида погона, либо отсутствие ответа, изображенного на лицевой стороне совпавших карточек, оценивается в 1 балл.

      - Несовпадение карточки участника с карточкой мастера задания оценивается в 0 баллов.

2. конкурс «Мы победили»
Каждой команде предлагается ответить на вопросы, охватывающие следующие направления истории «Второй Мировой Войны»: Герои войны, Военные плакаты, песни, фольклор; Тыл в годы ВОВ; Блокада Ленинграда; Награды СССР в годы войны; Военноначальники; Техника и вооружение; Живописцы о ВОВ; Общая история).

За каждый ответ на каждый вопрос команде начисляется 1 балл, за неправильный – 0 баллов.
Конкурс «Визитка». Участвует не менее 8 человек, допускается участие руководителя.

Команда показывает знание и понимание патриотической, военной и военно-патриотической темы. Перед выступлением команда сдает жюри текст выступления. В творческой форме команда представляет родной край, его обычаи и традиции, работу своего образовательного учреждения, посвященную Победе в ВОВ. В ходе выступления могут быть использованы песни, сценки и танцы. При оценке выступления учитываются соответствие тематике, вокал, владение текстом, варианты исполнения, артистизм, общая культура, творческий подход, массовость. Время выступления не более 5 минут. Все необходимое техническое оснащение для выступления - командное. Выступление - без микрофонов.
 Конкурс - “Плавание”. Участвует 4 человека.  
Соревнование проводится в виде эстафеты:

1-й участник, стартуя из воды, с мячом проплывает 50 метров на скорость и касанием борта рукой передаёт эстафету,

 2-й участник -  ныряет с «тумбочки» или края бассейна, затем оставшееся до 50 метров расстояние плывет свободным стилем до места старта, 

3-й участник – проплывает до конца бассейна свободным стилем, разворачивается и на обратном пути за 12-13 метров до финиша находит на дне бассейна “Утопающего”, поднимает его на поверхность и транспортирует его к месту старта, 

4-й участник плывет любым способом на скорость и касанием борта рукой заканчивает эстафету.

Старт 2-4-го участников – с тумбочки или из воды по желанию.

 Конкурс “Меткий стрелок”  Участвуют 3 человека, в т.ч. командир отделения. Выполняют упражнение по стрельбе из пневматической винтовки МР512 по мишени №6Б, расстояние 10 м. Количество выстрелов – 3 пробных, 5 зачетных. Для стрельбы предоставляются пристреленные винтовки. Корректировка стрельбы руководителем команды и использование оптических приборов не допускается. Установка контрольных «точек» на мишенях не допускается.
Итоги соревнования оцениваются по сумме выбитых участниками очков и пересчитываются в баллы (1 балл = 1 очко). Кроме того, личный результат командира отделения засчитываются в актив конкурса «Лучший командир».

Конкурс КСУ. Участвует 6 человек. 
Время упражнения – 1 минута; пресс – количество за 30 сек., отжимания от пола – количество за 30 сек. Удерживающий хват страхующего – ниже колен, касание лопатками пола – обязательно, при возвратном движении туловище разгибается до вертикального положения. При отжимании от пола сгибание и разгибание рук в локтях – полное. Помощь страхующего не допускается (упор ног).

При выполнении упражнений судья участника не останавливает, но упражнения, сделанные с ошибками – не засчитываются.

Перед началом соревнований доводятся требования по технике выполнения.

Конкурс «Перетягивание каната».  Участвует 6 юношей.
Обувь для соревнований никаким образом не должна быть искусственно укреплена. На обуви не допускается наличие металлических частей. На подошвах обуви не допускается наличие шипов или выступающих гвоздей. Перетягивание каната проводится по олимпийской (кубковой) системе.
Конкурс «Физическая подготовка». Участвует вся команда.
(подтягивания, отжимания, прыжок в длину - стадион «Металлист»; бег 60 и 100м, наклоны вперед – стадион «Метеор» в ходе ВТМ)
Форма одежды – спортивная. 

1.  Подтягивание на высокой перекладине (юноши)
1.1.  Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения (ИП) - вис хватом сверху, с выпрямленными в вертикальной плоскости руками, туловищем и ногами, руки на ширине плеч, стопы вместе. Указание: Положение «руки на ширине плеч» определяется в ИП расстоянием между указательными пальцами рук участника, которое не должно отклоняться более, чем на ширину ладони в меньшую или в большую сторону от ширины его плеч. 

1.2.  При подтягивании участник обязан: 

· из ИП подтянуться непрерывным движением, подняв подбородок выше грифа перекладины; 

· опуститься в вис; 

· самостоятельно остановить раскачивание. 

1.3.  При подтягивании участнику запрещено: 

· наносить на ладони или гриф клеящие вещества, включая канифоль; 

· отталкиваться от пола и касаться других предметов; 

· делать «рывки», «взмахи», волны ногами или туловищем; 

· сгибать руки поочерёдно; 

· висеть на одной руке; 

· применять накладки; 

· отпускать хват, раскрыв ладонь; 

· перехват рук вдоль или поперек грифа перекладины, раскрыв ладонь; 

· останавливаться при выполнении очередного подтягивания. 

1.4.  Каждое правильно выполненное подтягивание отмечается командой «Есть!», подаваемой старшим судьёй после фиксации на 0,5 сек ИП. Команда «Есть!»  является одновременно разрешением на продолжение упражнения и сопровождается объявлением счёта засчитанных подтягиваний судьёй-счётчиком. 

1.5. Контрольное время на выполнение упражнения 

· юноши 14-15 лет – 3 минуты; 

· юноши 16 лет – 4 минуты. 

1.6. Подтягивание на высокой перекладине. Ошибки участников. 

Правильно
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[Tpunoxerue Ne 1
CoaeprkaHue KOHKYPCOB, COpeBHOBAHMI.

Iepsblii 6,10k «'0TOB K TPyAy H 000pOHe»

dopma 01K IbI — CIIOPTHBHAS.
], [ToaTsSruBaHKE Ha BHICOKOMH MEPEKIagHe
1.1. TloaTsruBaHWe Ha BHICOKOM MEPEKIaAMHE BBIMOIHACTCA U3 HCXOAHOTO MOJIOKEHHA (AT11)
- BHC XBAaTOM CBEPXY, C BBIIPSAMICHHBIMH B BEPTUKAIbHON MJIOCKOCTH pyKaMH, TYNOBHILCM U
HOTaMH, PYKHM HA IIMPUHE IUIeY, CTOIBI BMECTE. YKa3aHHE: [TonoxeHne «pyKH Ha IIUPUHE
nneu» ompenensercsa B WII paccTosHueM MeKAy yKasaTelbHBIMH NAlbLamH pyK y4aCTHHKA,
KOTOpOE He JIO/DKHO OTKJIOHATBCS Gosiee, YeM Ha MIMPUHY JIaJ0HH B MCHBIUYIO HIIH B Gonpuryro
CTOPOHY OT LIMPHHBI €ro Ied.
1.2.  Ilpu MOATATMBAHHH YJaCTHHK OOsI3aH:

e u3 WUII MOATAHYTHCS HENPEPHIBHBIM BMKCHHEM, MOIHAB noa6oponoK BbILE TpHba

nepeKIaiHbl,

e OIIYCTUTBCS B BHC;

e CaMOCTOSITEILHO OCTAHOBUTH PaCKaYMBAHHUE.
1.3.  Ilpu DOATATMBaHWM YYaCTHHUKY 3aMpPELICHO:
HAHOCHTH Ha JTAJIOHM WK rpud KIesIue BeUeCTBa, BKII0Yas KaHUDOIb;
OTTAJIKHBATHCS OT I10JIa U KacaThCsl IPYTHX NMPEAMETOB,
[eaTh «PBIBKAY», «B3MAXH», BOJHbI HOTaMH HIIH TyJIOBHILEM,
crubarh pyKH Moo4epenHo;
BUCETh Ha OJTHOM PYKeE;
IPUMEHSATH HaKJIaKH;
OTIYCKaTh XBaT, PACKPBIB JIA/IOHB;
mepexBar pyK BJOJIb MM MOTEPEK Ipra MepeKyIanibl, paCKphIB JaJ0Hb;
OCTAHABJIMBATHCS TPU BHIOJIHEHUH 04€PEIHOTO MOATAIHBAHUA.
1.4. Kaxkpmoe mNpaBUIBbHO BBINOJIHCHHOE MOATATHBAHME OTMEYACTCA komaHnoi «EcTb!»,
I0JaBaeMoii CTapuIuM Cyabéil mocie pukcauuu Ha 0,5 cex UIl. Komanga «EcTs!» saBiseTcs
OJHOBPEMEHHO pa3pelieHHeM Ha MPOJO/DKCHHE YIPAKHEHNs H COMPOBOXKIACTCS 00BsABICHHEM
CYyéTa 3aCYUTAHHBIX MOATATHBAHUI CYIbEN-CUETIHKOM.
1.5. KOHTpOJIBHOE BPEMsI HA BBIMOIHEHNE YIIPaXKHEHHA

e 1oHOmM 14-15 ner — 3 MUHYTHI,

e joHOmH 16 neT — 4 MUHYTHL.
1.6. TloATATMBAaHNE HA BHICOKOH Tepek1aanne. OmmOKH y4aCTHHKOB.

[IpaBuabHO
"Ects!" "Ectp!" "Ectp!"
Owmubxu





	Название ошибки  
	Видимое проявление ошибки 



	"Подбородок"  
	Подбородок не поднялся выше грифа перекладины 

	"Нет фиксации"  
	Участник не принял ИП на 0,5 сек (рис. 1) 

	"Рывок" (бёдрами и т.д.)  
	Резкое движение в одну сторону (рис. 2) 

	"Взмах" (голенями и т.д.)  
	Маятниковое движение с остановкой (рис. 3,4) 

	"Волна"  
	Поочерёдное резкое нарушение прямой линии ногами и т.д. (рис. 5) 

	"Поочерёдно"  
	Явно видимое поочерёдное сгибание рук 

	"Руки согнуты"  
	При приходе в ИП руки согнуты в локтевых суставах 

	"Перехват"  
	Участник раскрыл ладонь (судья увидел лицевую сторону ладони)

	"Остановка"  
	Участник остановился при подтягивании, нарушив непрерывность движения.

	"Рывок головой"
	Резкое движение головой вверх

	"Ноги согнуты"  
	При движении вверх ноги согнуты в коленных суставах 


2. Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа (девушки)
2.1. Сгибание-разгибание рук выполняется из исходного положения (ИП) упора лёжа: 

выпрямленные перед собой руки упираются в подиум для контактной платформы (пол) на ширине плеч пальцами вперёд; плечи, туловище и ноги составляют прямую линию, ноги разведены на ширину стопы, пальцы стоп упираются в подиум для контактной платформы (пол) без дополнительного упора. 

Указание: Расстояние между указательными пальцами рук не должно превышать ширины плеч участницы. 

2.2. При сгибании-разгибании рук участница обязана: 

• из ИП, согнув руки, прикоснуться грудью к контактной платформе; 

• разогнув руки, вернуться в ИП; 

• зафиксировать на 0,5 сек видимое для судьи ИП. 

2.3. Участнице запрещено: 

• задерживаться с принятием стартового ИП после команды «Начинайте!»; 

• во время отдыха нарушать ИП; 

• создавать упоры для ног; 

• касаться бёдрами пола; 

• разводить локти относительно осевой линии туловища более, чем по 45°; 

• делать «рывки» и «волны» головой, плечами, туловищем; 

• останавливаться во время выполнения очередного сгибания-разгибания рук; 

• касаться платформы грудью более 1 сек. 

2.4. Участница имеет право: 

• выполнять сгибание-разгибание рук с ускорением или замедлением; 

• отдыхать в ИП. 

2.5.  Каждое правильно выполненное сгибание-разгибание рук отмечается командой 

«Есть!», подаваемой старшим судьёй после фиксации на 0,5 сек ИП.  Команда «Есть!» 

является одновременно разрешением на продолжение упражнения и сопровождается 

объявлением счёта засчитанных сгибаний-разгибаний рук судьёй-счётчиком. 

2.6. Контрольное время на выполнение упражнения 

· девушки 14-15 лет – 3 минуты; 

· девушки 16 лет – 4 минуты. 
2.7. Ошибки при выполнении упражнения сгибание-разгибание рук в упоре лёжа 
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3. TIPBIKOK B AJIHHY € MECTA BBITIOJIHAETCS HA POBHOH MOBEPXHOCTH.

3.1. Mecra OTTAIKHBAHMS U MIPU3EMICHHS I0JKHBI HAXOAUTBHCA HA OAHOM YPOBHE BBICOTBL.

3.2. YY4aCTHHKY NIPeJOCTaBIAETCA 3 MOMBITKH.

3.3. OmeHKa NpBDKKa ONpeeNAeTcs 110 Jy4IieMy pe3ybTary, OKa3aHHOMY B 3 MombITKaX.

3.4. Y4acTHHKY 3anpeliaeTcsi 3acTynarh (HacTynarh) Ha JIMHHIO CTapTa.

3.5. Pe3y/bTaT NMPBDKKA y4acTHHKA UKCHPYETCs 10 GMKHEH OTMETKE OT JIMHUM CTapTa Mocie
NPU3EMIICHHS.

3.6. Vi3mepeHue NPpOBOIUTCS MOCIIE MPUHATHS Y4aCTHUKOM HETOABHXXHOIO IMOJIOKCHHA.

Bropoii 6,10k «OauH B 1M0J1€ He BOUH»
dopma oiexK bl — CIIOPTHBHAS.
1. OpreHTHPOBAaHME N0 A3UMYTaM.
1.1. YyacTHMKAM MpeiaraeTcs MPOHTH 3a/IaHHbli MApIIPYT ¢ MOMOIUBIO ONPECNCHHA a3UMyTa
HAMPaBIeHUA, A3MMYT ONpPENENAIT MpH IOMOLIM KOMMAca OT CEBEPHOTO HANPABICHIA.
YYacTHHKY BBIJAETCS MApIUIPYTHBIH JIHCT C a3UMyTaMH H IPH MOMOLIM HX, ONPEACIACTCS
HAmpaBJIeHHe 10 CIeaylomed TOYKH. PacCTOsSHHE HAXOMMTCs MpH MOMOIIM Mmacmraba KapTsl
(1:5000 - 1 cm = 50 M; macmTab KapThl MOXET OBITh mmeneH). Konrponsubie ITynkTei(KII)
GyayT 0003HAaYeHBl B BHMJE NMPHU3Mbl, HA KOTOPOH OyIeT HaXOAWTCA m6o kommocTtep, au60
Mapkep M KOI. YYacTHMKY HEOOXOIMMO, KaK MOKHO GBICTpee MPOHTH AMCTAHLMIO M HE
JIOMYCTHTH OLIMOOK Ha HEH.
1.2. B mone 3amyckaeTcs OJHOBPEMEHHO 3 ydYaCTHHMKa Janee MOCie MPOXOXKICHHA STara
YYACTHHK BO3BPALIACTCsi HA CTApT U TMepefaeT 3CTadeTy CIeAyIIeMy YYacTHHKY CBOEH
xomammer. Kaxroe HenpasuisHo B3sToe KIT conpoBoskaaercs mrpadom, B pasmepe 30 ceKyHA.

2. IIpeoosieHHe MAHHOIO MOJIsI.
2.1. Croco6 MpoXosKAeHHs: MUHHOTO TIOJIsL: € LIYTOM; ¢ MHHOHUCKATEIEM.




	Название ошибки  
	Видимое проявление ошибки 

	"Нет касания"  
	Участница не коснулась грудью контактной платформы 

	"Нет фиксации"  
	Участница не приняла ИП на 0,5 сек. 

	"Плечи"  
	«Плечи-туловище-ноги», нарушили прямую линию, уйдя вверх или вниз от туловища

	"Бёдра"  
	Бёдра касаются пола 

	"Таз"  
	Таз нарушил прямую линию «плечи-туловище-ноги»

	"Волна"  
	Поочерёдное нарушение прямой линии плечами, тазом и т.д. 

	"Поочерёдно"  
	Явно видимое поочерёдное сгибание или разгибание рук 

	"1 сек."  
	Участница более 1 сек. лежит на контактной платформе 

	"Угол"  
	При выполнении упражнения локти разведены относительно оси туловища более, чем по 45 градусов 

	"Нарушено исходное" 
	Во время отдыха нарушено ИП 

	"Рывок головой"  
	Резкое движение головой вверх 


3. Прыжок в длину с места выполняется на ровной поверхности (вся команда) 

3.1. Места отталкивания и приземления должны находиться на одном уровне высоты. 

3.2. Участнику предоставляется 3 попытки. 

3.3. Оценка прыжка определяется по лучшему результату, показанному в 3 попытках. 

3.4. Участнику запрещается заступать (наступать) на линию старта. 

3.5. Результат прыжка участника фиксируется по ближней отметке от линии старта после приземления. 

3.6. Измерение проводится после принятия участником неподвижного положения. 
Конкурс “Лучший командир” 
Включает в себя:

· умение управлять строем и одиночная строевая подготовка;

· личный результат в конкурсе «Меткий стрелок» (1 балл = 1 очко);

· топография – знание условных топографических знаков (этап «ВТМ») (1 балл = 1 верный знак);

· ориентирование (этап «ВТМ») (2балла = 1 КП)

Штрафные баллы за некорректное поведение участников, руководителя, несоблюдение исполнительской дисциплины, мусор в месте расположения, опоздания, отсутствие бейджей (вычитаются)

Военно-тактическое многоборье (ВТМ)

Соревнования проходят в режиме ралли, т.е.  на этапы команда прибывает к определенному времени. Отсечки исключаются. Старт одновременный, по две команды с этапа. Финиш – там же. При опоздании команды на этап допускается работа до окончания контрольного времени КВ.  Команда, не работавшая на этапе, получает ноль призовых баллов. 

Результат в ВТМ складывается из суммы призовых баллов, заработанных на всех этапах. 
Подведение итогов конкурсов:   1 место – 60 баллов






2 место – 55 баллов






3 – 50 баллов






4 – 45






5 – 40






6 – 38 и т д
Результат вносится в сводную таблицу «Победа - 2017».
	№
	Условия соревнований

	эта
па
	

	0
	Предстартовая проверка Команда выходит на проверку за  10 минут до  времени  старта. Проверяется наличие личного и группового снаряжения, состав мед. аптечки. В течение этого времени команда может устранить замечания. Если команда не может устранить  замечание  судьи   старта – получает штрафные баллы (вычитаются)

	1а
	Физическая подготовка 
Бег  60 м (для  участников возраста 14 – 15 лет)
Бег 100 м (для  участников возраста 16 лет)
Этап  стартует на стадионе на отметке старта 100 м 

	1б
	(Наклоны вниз (вся команда)

	2
	Организация бивуака 

Выполнение элементов этапа начинается одновременно на всех учебных местах: 

(  Установка и снятие палатки – 4 чел. Палатка ставится на 2 стойки и 10 колышков, вход не застегивается, стойки располагаются снаружи. При неправильной установке палатки дается возможность исправить ошибки. После оценки палатка приводится в исходное состояние. 

(    1 человек - разведение костра (пережечь нитку)

(    3 чел. – вязка узлов КВ=4 минут (втроем завязать максимальное количество различных узлов из списка (Приложение №7)


	3а
	Поляна  заданий.  «Топография  и  связь» 

Команда делится на 2 группы и расходится  на определенное расстояние:

( 4 человека определяют расстояние по карте (средства измерения - командные), 4 чел. - азимут по карте 

	3б
	   ( первая группа подключает полевой телефонный аппарат на дальнем конце кабеля (до 50м), находясь в готовности к приему информации

( 2 –я группа – в том числе и командир команды, подключает полевой телефон на ближнем конце и готовится к передаче информации. Командир получает задание – летучку по знанию топографических знаков. Решая летучку, он выбирает в каждом задании (25 вариантов) одно решение из 3 и называет его связистам, которые передают цифровое сообщение абонентам на другом конце линии связи. После приема шифровки, полученная информация сдается судье для оценки. Количество верных ответов засчитывается в конкурсе «Лучший командир»

	4
	Огневая подготовка (Приложение 6)
· неполная разборка и сборка АКС  ;
участвует вся команда

	5
	Снаряжение магазина к АК  
снаряжение магазина к АК 30-ю патронами  
Участвует вся команда

	6а
	Опасная  зона

· В контрольной точке участники надевают противогазы и подходят к палатке с хлорпикрином, где проверяют противогазы на герметичность;

	6б
	· делятся на две группы (6+2), расходятся на определенное расстояние. Первая группа (6 чел) выкладывает  знак  международной кодовой  таблицы (вторая - пишет  ответ), вторая (2 чел) показывает  сигнал международной  авиационной   аварийной  жестовой  сигнализации (первая - пишет  ответ).

Примечание: размер знака – не менее 10 м  в  длину, 3 м в  ширину  и  3 м между  знаками.  Допускается выкладывание телами и вещами.

	7а
	Медицина  и защита

Медицина – 6 чел.:

( 3 чел. – переноска раненного на руках и оказание практической помощи по условной травме; 

( 3 человека отвечают на вопросы теста.

	7б
	Защита –3 человека:

( 1 чел.  надевает ОЗК (судейский комплект) в виде плаща и противогаз на время;

( 2 чел. – надевают противогазы на время и выполняют команды по вспышке при  взрыве

	8.
	Полоса препятствий – 8 чел.

· Участники преодолевают на время этапы туристской техники: мышеловка, «переправа маятник», «параллельная переправа», «ромб», «лабиринт» и  т.п. 

	9
	Метание гранаты 
Метание гранаты - с места на точность. 8 чел. по 1 гранате. Габарит 10*5  м, дальность 23 м,   Учитывается  место, где остановилась  граната

	10
	Ориентирование  по азимутам, эстафета 2 команды  по 4  человека
Участникам предлагается пройти заданный маршрут с помощью определения азимута 

направления.  Азимут определяют  при  помощи  компаса  от  северного  направления. 

Участнику выдается  маршрутный  лист  с  азимутами  и  при  помощи  них,  определяется 

направление до  следующей  точки.  Расстояние находится  при  помощи  масштаба  карты

(1:5000  -  1  см  =  50  м;  масштаб  карты  может  быть  изменен).  Контрольные пункты (КП) 

будут  обозначены  в  виде  призмы,  на  которой  будет  находиться  либо  компостер,  либо 

маркер  и  код, либо станция электронной отметки.  Участнику необходимо,  как  можно  быстрее  пройти  дистанцию  и  не допустить ошибок на ней.

1.2.  В  поле  зап ускается  одновременно  2  участника  далее  после  прохождения  этапа 

участник  возвращается  на  старт  и  передает  эстафету  следующему  участнику  своей 

команды. Каждое неправильно взятое КП сопровождается штрафом, в размере 30 секунд.


	11
	Финиш. 

ВТМ заканчивается построением команды и докладом командира на том же этапе, с которого был старт. Возможна проверка личного и группового снаряжения.


Приложение №5
Таблица штрафов и нормативов для этапов дистанции Военно-тактического многоборья
	Этапы
	КВ мин.
	Штрафы в баллах


	Примечание



	Предстартовая проверка
	10
	Отсутствие единицы личного снаряжения – 1 …4 б

Отсутствие единицы группового снаряжения –4 б

Отсутствие одного комплектующего медаптечки –1 б  
	Проверка на  финише – те же баллы
Вычитается из призовых баллов ВТМ.

	Физическая подготовка:

бег 100м

 бег 60м
наклоны вперед

	 12

	
	Время работы    

Время работы    
Сантиметры по нормативам

	Бивуак

( палатка

(разведение костра 

(  вязка узлов 


	4
2

4
 
	При неправильной установке палатки дается возможность исправить ошибки

Превышение КВ – 50 с
Неправильно выполнен техн. прием – 50 с.
Неправильный узел – 2 б, 

Не расправленный узел, нет контр. узла, выход концов веревки менее 50 мм –1 б
	Время работы    
Время работы    
Время работы    Кол. узлов

	Поляна  заданий

Определение расстояний

Определение азимутов

Установка  связи

Топознаки
Смотать кабель

	8
8

2
	При ошибке до 5 градусов(%) штраф – 0

До 10 градусов (%) штраф – 2б

До 15 градусов (%) штраф – 4б

Свыше 15градусов (%) штраф – 6 б

За неустановленную связь –40 б

неверный ответ – 1 б

За неправильно смотанный кабель (запутался, не успели по времени) -20 б
	Правильные ответы
Время работы



	Огневая подготовка:

Неполная  разборка

	12

	
	Время работы 


	Снаряжение магазина


	12

	
	Время работы  

 

	Медицина  и защита

Медицина транспортировка

   практика

  тест

Защита                     ОЗК 

противогазы                      команды 
	10 мин.
	Касание раненым земли при транспортировке – 5 б

падение на землю – 15 б

невыполнение условий –15 б

неправильно выполнена практическая помощь – до 20 б

неверный ответ  - 2

Неправильно застегнуты борта плаща – 4 .

Не  закреплены закрепками держатели шпеньков или  не  застегнуты 2 шпенька – 4 б;

противогаз не надет поверх защиты –4 б

превышение КВ  – 1 сек = 1 б

превышение КВ – 1 сек = 1 б

неправильно выполнена команда – 2 б
	

	Опасная зона

( Надевание  противогаза

( Прохождение палатки с хлорпикрином
· Знак международной кодовой  таблицы-

6 чел

· сигнал международной  авиационной   аварийной  жестовой  сигнализации – 2 чел
· Преодоление минного поля

	10
	За снятие противогаза до команды  2 б.

За каждого «пораженного» - 16 б

За неверный ответ – 5 балла

За неверный ответ – 5 балла

Не найдена мина – 16 б


	Время обнаружения мины

	Полоса  препятствий
	12 
	
	Время  по  последнему

	Метание    гранаты
	10
	10 б.
	Результат кол. очков

	Ориентирование   по азимутам,

 
	8
	За каждую неверную отметку  - 30 сек.
	Время по последнему

 и лично время командира ( правильные ответы)


Приложение 6
1.Неполная разборка и сборка АК (к этапу№4). Итоговое время составляет сумма всех результатов команды.

[image: image4.png]


1. Отделить магазин – нажимая большим пальцем на защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. 

2. Снять автомат с предохранителя, отвести затворную раму в крайнее заднее положение, (убедиться, нет ли патрона в патроннике), произвести спуск курка с боевого взвода в положение автомата под углом 45-60° к поверхности стола. 
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3. Вынуть пенал – находится в прикладе.
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4. Выбить шомпол. Именно выбить, а не вытащить (как на рисунке) – так намного быстрее. Выбивание осуществляется ребром ладони по середине шомпола. Только осторожно – можно повредить ладонь. 
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5. Отделить крышку ствольной коробки.
Левой рукой обхватить шейку приклада, большим пальцем этой руки нажать на выступ направляющего стержня возвратного механизма, правой рукой приподнять вверх заднюю часть крышки ствольной коробки и отделить крышку.
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6. Отделить возвратный механизм – он похож на стержень, обмотанный пружинкой. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь возвратный механизм из канала затворной рамы.
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7. Отделить затворную раму с затвором. Продолжая удерживать автомат левой рукой правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки.
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8. Отсоединить затвор от затворной рамы. Взять затворную раму с затвором в левую руку затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, и вывести затвор вперед.

9. [image: image11.jpg]


Отделить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой повернуть замыкатель от себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой камеры.

Сборку осуществлять в обратном порядке

Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. Удерживая автомат левой рукой, правой рукой надвинуть газовую трубку передним концом на патрубок газовой камеры и прижать задний конец ствольной накладки к стволу; повернуть с помощью пенала принадлежности замыкатель на себя до входа его фиксатора в выем на колодке прицела.

Присоединить затвор к затворной раме. Взять затворную раму в левую руку, а затвор в правую руку и вставить затвор цилиндрической частью в канал рамы; повернуть затвор так, чтобы его ведущий выступ вошел в фигурный вырез затворной рамы, и продвинуть затвор вперед.

Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. Взять затворную раму в правую руку так, чтобы затвор удерживался большим пальцем в переднем положении. Левой рукой обхватить шейку приклада, правой рукой ввести газовый поршень в полость колодки прицела и продвинуть затворную раму вперед настолько, чтобы отгибы ствольной коробки вошли в пазы затворной рамы, небольшим усилием прижать ее к ствольной коробке и продвинуть вперед.

Присоединить возвратный механизм. Правой рукой ввести возвратный механизм в канал затворной рамы; сжимая возвратную пружину, подать направляющий стержень вперед и, опустив несколько книзу, ввести его пятку в продольный паз ствольной коробки.

Присоединить крышку ствольной коробки. Вставить крышку ствольной коробки передним концом в полукруглый вырез на колодке прицела; нажать на задний конец крышки ладонью правой руки вперед и книзу так, чтобы выступ направляющего стержня возвратного механизма вошел в отверстие крышки ствольной коробки.

Спустить курок с боевого взвода в положении автомата под углом 45-60 градусов от поверхности стола и поставить на предохранитель. 

Присоединить шомпол.
Вложить пенал в гнездо приклада. Уложить принадлежность в пенал и закрыть его крышкой, вложить пенал дном в гнездо приклада и утопить его так, чтобы гнездо закрылось крышкой.

Присоединить магазин к автомату. Удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или цевье, правой рукой ввести в окно ствольной коробки зацеп магазина и повернуть магазин на себя так, чтобы защелка заскочила за опорный выступ магазина.

Запрещается при падении деталей автомата на пол, поднимать их без учета времени на выполнение норматива. Время останавливается, когда все упавшие детали подняты и находятся на месте для разборки.

Снаряжение магазина АК 30-ю патронами

Участник находится у подстилки, на которой расположены магазин, учебные патроны (россыпью). Каждому участнику фиксируется время снаряжения магазина. Итоговое время составляет сумма всех результатов команды.
Приложение 7
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Узлы
Узлы: 1 — для соединения верёвок одинакового диа​метра (а — прямой, б — рифовый, в — встречный, г — ткацкий); 2 — для соединения верёвок разного диаме​тра (а — академический, б — шкотовый, в — брамшкотовый); 3 — петлевые (а — «проводника", б — «вось​мёрка», в — «булинь», две фазы); 4 — «схватыва​ющие» (а — обмоточный, или петлевой, б — двойной, в — карабинный, г — Бахмана); 5 — для крепления к дереву, камню (а — «удавка», б — простой и двойной - штык», в — палаточный); 6 — привязывающие нестя​гивающиеся петлёй (а — привязочный, б — «стремя-); 7 — для динамической страховки (а — Междунар. союза альп. ассоциаций, б — петля Гарда); 8 — контрольные узелки.

Количество контрольных  узлов:

1а) прямой – 2

1б) рифовый – 0

1в) встречный – 0

1г) ткацкий – 2

2а) академический – 2

2б) шкотовый – 2

2в) брамшкотовый – 2

3а) проводник – 1

двойной проводник – 0

грейпвайн – 0

срединный проводник - 0

3б) восьмерка- 0

3в) булинь – 1

4б) схватывающий - 1

5а) удавка – 1

5б) штыки – 1

6б) стремя – 1

Приложение 8
Международная кодовая таблица
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Приложение 9
Международная авиационная аварийная жестовая сигнализация
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Приложение 10
[image: image15.jpg]



[image: image16.jpg]HedrenpoBoasl HazeMHEIE H

FrrervereYr
CTaHL[HH NMEPEKAYKH

— ¢ — — o HedtenpoBoasl NOA3EMHBIE

JlaMOBI H HCKYCCTBECHERIS
BaJIBl

THAPOT'PA®HS

Pexu M KaHaJBl CyoXo/- i
HBIE \
\ [

_A\J'IGC‘Q Pexu U kaHaibl HeCcyno- 5

/m\’ XOOHBIC q @‘%

12-180

Kananst u xaHaBBI

MocThl AcpEBSIHHBIE
MocCThI METaJLTHYECKHE

Beperosas mHHHS mOCTO-

——lr, o
T 1 MoCThl KAMCHHBIE H Xe- sz 4
71€300€ TOHHbIE —_m 1013 S-IIHpHHA IIOTHHBI IO

OTMeTKH ype3oB BOIH!

CTpenKH, NoKa3bIBAIOMHKE Ha-
nipaBieHne TedeHns pex (0,2-
CKOPOCTB TEIEHMS B M/CEK)

XapaKTepHCTHKa PeK H KaHa-
noB: 170-mupuHa, 1,7-rmy6u-
Ha B MeTpax, II- xapakTep
IpyHTa AHa

N lpucrann

Bponet: 1,2-mmy6una. 180-am-
HaB MeTpax, T-XapaKTep IpyH-

T8, 0,5-CKOpOCTD TeUEHNSA B M/
55

TTapomsl: 195-mupuHa pexH;
4x3-pa3Mephl NapoMa B MeT-
pax; 8-rpy30TIofbeMHOCTh B
TOHHaX

ITnotunsl: K-marepuan

3 COOPYKEHHS, 250-nmHa,

BEPXY B METpax; B 4HC-
JIHTENIC-OTMETKA BEPXHE-
TO YPOBHS BOJABI, B 3Ha-

SIHHas H ONpe/IC/ICHHAS MCHaTeIe-HHKHETO
Pma Beperosas THHHS =7 ~ BoaompoBoasl HA3EMHBIE
i~

’?‘f{' —_— HEMOCTOSHHAS H HEOMpe-

“-._  JleJicHHas s “+~~ BomonpoBoJk! MOM3EMHBIE
Bepera oGphIBHCTHIE: @ I'naBHbIC KOJOMIE!
S v 1 1) 6es mska, 2) ¢ wis-
:;'1-4} S Mgy ’
Los S JKEM, HE BBIpa)KarOIIHM- O Konoaus

Chvaiag -/,:é cs B MacIuTabe KapTh

>

ng(cou Osepa: 1) npecHsie; 2) co-
3 n€eHHe; 3) TOpbKO-cOJIe-
@g (e.-con.)

HBHIC .

HcTouHHKH (KJIOYH, POA-
HHKH)

BopmoxpaHHJIHIIE, HE
BBIP@XAIOIIHECS B MACI-
Tabe KapTHl

XapakTepHcTHKa MOCTOB: K-Marepran noctpokkH (K-kameHHEIH, M-MeTaumyeckuit, JKb-
skene306eToHHBIH, [I-AcpeBsHHbII), 8-BHICOTa HaJl YPOBHEM BOAHI (Ha CYAOXOAHBIX peKax),
370-pmuHa MocTa, 10-IIHpHHA MPOSVKEH 4aCTH B MeTpax; 60-rpy30NoqbEMHOCTD B TOH-

Hax





[image: image17.jpg]X3t Ppe X X X 0 P ONpr

OTAEJBHBIE MECTHHIE IIPEAMETHI

3asozckue H paGpuunbic TpY-
(34

3aBoapi, paGpHKH U MEIBHH-
1sl ¢ TpyGamu: 1) BeIpaxaro-
muecs B MacimTabe KapThl;
2) He BBIpaXAIOMHECS B Mac-
mTabe KapThi

Hedranbie u ra3oBIC BEILIKH

KanuTanbHEE COOPYKEHHS
GaIICHHOTO THIA

Beiniku nerkoro tana

ITyHKTHI rocyfapcTBEHHOH
reo/Ie3HYECKOH CeTH

3aBognl, GabpHKH H MEIIbHH-
usl Ge3 Tpy6: 1) BEIpaaro-
Im{HECH B MacmiTabe KapThl,
2) He BHIPaXAIOIIHECS B Mac-
mTabe KapThl

PagocTaHIUH H TeJIEBH3HOH-
HBIC HEHTPH

PagnoMauThl U TEIEBH3HOH-
HBIC MaYThI

CKJ!BEBI TOPIOYETIO H rasrojib-
AepHl

BeH30KO0IOHKH H 3aIIPaBOYHBIE
CTaHIHH

IlaxTh ¥ WTOJILHA JeHCT-
BYIOIIHE

IITaxTh! ¥ MITOJIBHH He-
JeHCTBYIONHE

ONeKTPOCTAHIHH
Bymxu TpancdopMaTOpHEIE

As3poapoMBI H THAPOA3POAPO-
MBI |

BoasHble METBHHLBL H JIECO-
MHIIBHE

BeTpsHBIC METBHHI(EI

.

i e

N ):x
60"5 e
“B

e

e

BeTpsiHbie ABHraTeu

OTaenpHO CTOANIHE AEPEBb,
HMEIOM[HE 3HAYCHHE OPHEHTH-
poB: 1) xBoliHbI€; 2) IHCTBEH-
HBIE

OTAeNbHBIE POIH, HMEIOMIHE
3HAYECHHE OPHEHTHPOB

V3kHe mosock jieca u 3amHuT-
HBIC JICCOHACAXKACHHU S

V3KHE I0JI0CH KyCTAPHUKOB H
JKHBBIC H3TOPOJH

OrtaebHbIE KYCTHI
JloMa NECHHKOB
MeTeopoorHyecKHE CTAHIHH

MecTa 1o6huM mOME3HBIX
HCKONIA€MBIX OTKPHITHIM CIIO-
coGom

Topdopaspabotru
Hepxau

TTaMATHHKH, MOHYMEHTH,
6GpaTcKkHe MOTHJIBI

CKabI-OCTAHIIBI

CKonuieHusI KaMHe#

OTAEbHO JISKAIHE KAMHH
(3-BrIcOTa B MeETpax)

Kypranni (5-BbicoTa B MeTpax)
SImb1 (5-ry6uHa B MeTpax)
JIuHuH CBS3H

JIuHHH 37ICKTpONEpEaayH Ha
JICPEBSHHBIX ONOpax

JIunuu snexTponepeauy Ha

~&——+—» MCTA/UIHYECKHX HJIH JKEJIe30-

[ WP

GETOHHBIX ONOpax

KaMeHnnbIe, KHpIHYHEIE CTEHBI





PAGE  
1

